Formation Certificat de Qualification Handisport (CQH)

Le Comité Régional Handisport Poitou-Charentes organise du 24 au 26 novembre 2010 une session de formation
« Certificat de Qualification Handisport, Module A», au Centre de Rééducation et de Réadaptation Fonctionnelle
du Grand Feu, a Niort.

Le Certificat de Qualification Handisport (CQH)

Pour qui ?

Le CQH est ouvert a toute personne titulaire d'un dipléme professionnel
du champ sportif (BEES, BPJEPS) ou d'un dipldme fédéral équivalent en
terme de prérogatives souhaitant accueillir, intégrer, encadrer des

personnes en situation de handicap moteur ou sensoriel, dans leur Hondi
spécialité sportive. SpOft
Pourquoi ? REGIONAL
- Pour acquérir les connaissances générales relatives au handicap et a CHAFI’Q%IFLQEg

I'environnement institutionnel.O

- Pour acquérir les compétences nécessaires a la mise en place et I'animation de séances d'initiation, de
perfectionnement ou d'entrainement (dans les limites des prérogatives de leur niveau d'encadrement valide)

- Pour des personnes atteintes d'un handicap physique ou sensoriel.
- Pour acquérir les compétences nécessaires au choix du matériel adapté a la pratique et au handicap

Durée

Le Certificat de Qualification Handisport se déroule en 2 temps : un premier module théorique d'approche du
milieu du handicap (module A) et un second module spécialisée dans l'activité (module B) concernant plus
particulierement la pédagogie et matériel adaptés a la pratique.

Objectifs

Les objectifs de cette formation délivrée par la Fédération Frangaise Handisport est d'avoir les compétences
nécessaires a l'accueil et a I'animation d'APS en toute sécurité, pour des personnes atteintes de handicap
moteur, physique, visuel et auditif, en 6tant "I'angoisse" du handicap et de la personne handicapée.

Une collaboration fructueuse

Le Comité Régional Handisport Poitou-Charentes propose a tout salarié ou bénévole possédant un des diplomes
requis a I'encadrement sportif et a I'animation, de suivre la formation CQH Module A, du 24 au 26 novembre
2010, a Niort.

Le Centre de Rééducation et de Réadaptation Fonctionnelle du Grand Feu de Niort ouvre pour la deuxiéme fois
ses portes pour cette session, afin d'étre au plus prés du sujet, permettant ainsi aux stagiaires d'appréhender au
mieux les enjeux de la rééducation et les bienfaits de la pratique sportive.

Le déroulement
Durant ces 3 jours de formation, seront abordés :
- Les aspects médicaux en expliquant les différents types de handicap rencontrés a la
Fédération Frangaise Handisport, ainsi que les différentes précautions a prendre avant,
~ pendant et aprés la pratique.
- - Le handicap
- - La personne handicapée et le vécu de son handicap
* - Les aspects psychologiques du handicap
' - Les rbles de I'éducateur
- Les bienfaits de la pratique
- Les aspects réglementaires et législatifs

p - Le mouvement Handisport
- : | - Une pratique sportive en situation de handicap
Le coit

Le colt pédagogique varie selon le statut du stagiaire :

- 180 € pour les stagiaires n'ayant pas de prise en charge (bénévoles)

- 420 € HT pour les stagiaires salariés d'une association sportive ou collectivité, ayant une prise en charge
(Uniformation, Agefos...)

Pour s'inscrire ou pour tout renseignement
Mireille LOCARD, Déléguée Régionale Handisport
au 05 49 41 00 89 ou par mail a poitou-charentes@handisport.org
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