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Qu’est ce que le CQH ?

Le Certificat de Qualification Handisport est une formation complémentaire destinée a des personnes
possédant un BEES ou un dipldme fédéral donnant les mémes prérogatives d’encadrement, souhaitant ouvrir
leur pratique au public handicapé moteur, physique, visuel ou auditif. Il se compose de deux modules : le

module A et le module B.

Le Module A est la premiére partie du CQH. C’est un module théorique qui permet d’acquérir les connaissances
relatives au milieu environnemental des personnes ayant un handicap moteur, visuel ou auditif, au mouvement
Handisport et les définitions des différentes pathologies rencontrées a la Fédération Francaise Handisport et

leurs conséquences sur le plan sportif.

Contenus du Module A: Module B (stage pratique) : variable selon la
discipline choisie
Les objectifs de ce module B (organisé par la commission
. o g S fédérale de la discipline) a pour objectifs d’acquérir les
ls:!ci_orglve_ et 116 role (tj_e ! edtuclatel;r, !e m9u|vemerJ1['_[ federlal, compétences nécessaires pour mettre en place des
itineraire u’ pratiquant, les Ireins ? .a pra Ique, 1€S  situations pédagogiques adaptées aux différents
facteurs de développement, le cadre Iégislatif... handicaps, les connaissances et les compétences
nécessaires pour adapter le matériel aux différents types

e Sur le plan médical : rappel sur la physiologie du rachis  4e handicaps et enfin les connaissances relatives aux
et du systéme nerveux, définition et description des réglements spécifiques Handisport

pathologies, complications et contre-indications,

eles définitions du handicap, les aspects
psychologiques, les bienfaits de la pratique physique ou

I'aptitude au sport et les précautions a prendre Sa durée est variable selon la discipline (20 a 40h)
e Activités physiques en situation de handicap Le module B n’est accessible qu’aux personnes ayant le
module A.

Les stagiaires disposent de trois ans pour suivre I'ensemble de la formation, le module A étant un pré-requis pour
participer au module B. Cette formation est un des moyens envisagés pour développer la pratique de proximité car elle 6te
a ses stagiaires « I'angoisse » du handicap et de la personne handicapée. Elle apporte aussi aux stagiaires les moyens
d’accueillir en toute connaissance de cause des pratiquants handicapés dans leur structure de pratique.
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